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Las máscaras son una herramienta.

Masks are a tool.



Cuando hablamos de herramientas, podríamos 
pensar en martillos, sierras y destornilladores.
When we talk about tools, we might think about hammers, 

saws, and screwdrivers.



Pero una herramienta es cualquier cosa que pueda 
ayudarnos a hacer un cambio o hacer un trabajo.

But a tool is anything that can help us to make a change or do a job.

Una máscara tiene un trabajo importante. 
A mask has an important job.  

Las máscaras nos protegen a nosotros y a los demás. Ayudan a mantener a todos a 
salvo y saludables.

Masks protect us and others.  They help to keep everyone safe and healthy.



Hemos estado usando máscaras debido a un 
virus llamado COVID-19.

We have been wearing masks because of a virus 
called COVID-19.



La vacuna está haciendo su trabajo. También 
nos ayuda a mantenernos saludables.

The vaccine is doing its job and helping to keep 
some of us safe too.



Pensamos que tal vez podríamos dejar de usar 
máscaras todo el tiempo.

We thought that maybe we could stop wearing masks all 
the time.

Pero los científicos y los médicos nos recuerdan que 
la máscara es una gran herramienta.

But scientists and doctors are reminding us that a mask is 
a great tool.



Tal vez no tengamos que usar máscaras todo el tiempo, 
para siempre.

Maybe we won't have to wear masks all the time, forever.

Pero es importante usarlas en ciertos momentos.

But it is important to wear them at certain times.



Deberíamos usar una máscara si nos sentimos enfermos.
We should wear a mask if we feel sick.

Nuestra mascarilla mantendrá a otras personas a salvo de nuestros 
gérmenes si tenemos tos, secreción nasal, resfriado o fiebre.

Our mask will keep other people safe from our germs if we have a 
cough, runny nose, cold or fever.



Debemos usar una máscara si estamos adentro con 
otras personas.

We should wear a mask if we are inside with others.

Si estamos en la 
escuela, en las 

tiendas o en las casas 
de otras personas, 

podríamos usar 
nuestras máscaras.

If we are at school, in 
stores, or at other 

people’s houses we 
could wear our masks.



Debemos usar una máscara cuando estamos en grupos grandes.
We should wear a mask when we are in big groups.

Si estamos en un parque lleno de gente o caminando por una 
acera llena de gente, podríamos usar nuestra máscara.

If we are in a crowded park or walking on a crowded sidewalk, 
we could wear our mask.



Empezamos a usar máscaras debido al COVID-19.

We started wearing masks because of COVID-19.



Ahora podemos seguir 
usando máscaras 

porque han sido una 
herramienta importante 
para mantener a todos 

sanos y seguros.

Now we can continue 
wearing masks because 

they have been an 
important tool to keep 

everyone healthy and safe.



Las cosas seguirán cambiando. Algunas veces tendremos 
que usar nuestra máscara y otras no.

Things will keep changing.  Sometimes we will have to wear 
our mask and sometimes we won’t.



Pero si seguimos escuchando a los científicos y médicos, nuestra familia 
y nuestros maestros, podemos comprender estos cambios y sentirnos 

mejor con ellos.
But if we keep listening to the scientists and doctors, our family, and our 
teachers we will understand these changes and feel better about them.

Todos estos cambios son un poco confusos.
All of these changes are a little confusing.



Las herramientas como las máscaras y la vacuna ayudarán.
Tools like masks and the vaccine will help.

Mientras ocurren estos cambios, muchas cosas nos 
mantendrán seguros y saludables.

While these changes are happening many things will keep us safe and healthy.



También continuaremos lavándonos las manos, 
quedándonos en casa cuando estemos enfermos y 

cubriéndonos la boca cuando estornudamos o tosamos.
We will also continue to wash our hands, stay home when we are sick, 

and cover our mouths when we sneeze or cough.



Al usar nuestras máscaras, lavarnos las manos, quedarnos en 
casa cuando estamos enfermos y cubrirnos la boca cuando 

estornudamos o tosimos, ¡somos superhéroes!
By wearing our masks, washing our hands, staying home when we are sick, and 

covering our mouths when we sneeze or cough we are being superheroes!


